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Пpиeм пищи' }|aиМeнoваниe блюдa
Maссa
пopци

l

Пищeвьle вeщeствa Энepгe
ту|-

чeская
цeннoс

ТЬ,
ккaл

Bитaминьl MинepальнЬle вeщeства Ns
peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo1
ник

peц(
птyt

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Уrлeв
oдЬl' г

81,
п/lr

C, мг A,
MT

E, мг Ca, мг Mg,
мг P, Mr

Fe,
мг

3aвтpак
CУП MoЛoЧHЬ|Й C КPУПoЙ.PИCOBбЙ)-
Na94 200 4,8 4,8 ro,o 0,1 0,7 0,0 0,'1 146,2 21,5 116,9 0,2 94 2011
чAиI \- lvlUJ IUKUIV| V|J|V| СJ||4BK^|\лИ N9394 '180 2,7 2,3 14,0 87,6 0,0 I,Z 0,0 0,0 .1 41 А 14,6 0,3 394 2011

40 3,0 .1 a 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 5,2 26,0 0,4CЬlP (ПoPЦИя|v|IА) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 0,0 0,0 88,0 50,0 0,1 -7 2011
ll 3aвтpaк

сoК ЯБЛoЧHЬ|Й Ns399 180 nо 0,2 17,7 -7Е 4 0,0 1,4 0,0 0,0 44 2 I I,J z,c 399 2011
oбeд

ПЮPЕ ИЗ MoPКoB|А ИЛLА CBEКЛЬI
(MoPКoвЬ) Ne324 60 0,8 2,0

z,z

яn

to,z

44,1 0,0 41. 1,3 tth 30,9 22,3 32,9 0,6 З24 2011
CУП КАPTOФEЛЬHЬ|Й с MАКАPoнHЫMt/
ИЗДЕЛИЯMИ Ne82 200 z,c 94,4 o1 0,2 4 '') 21,8 18,8 АвА 0,9 бz 2011
КoТЛЕTA PУБЛЕHHАЯ И3 ПтИЦЬ| Ns305 80 rJ, I 226,5 0,0 0,1 0,0 0,4 JU,O 14,4 0,8 2011ПЮPE КAPTOФЕЛЬHoE N9з21 150 э'z А^ 21,4 14З'9 0,2 10,4 0,0 0,2 29,4 84,7 t.z З21 2011КoMПoT И3 CУшЕHЬlX ФPУКТoB N9376 180 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 1,6 0,0 0,0 376 201 1

peц€
птyp



r tte-f
(pосrlис ь)

<< of>

ХЛЕБ PЖAHOИ 50 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 9,0 oБ 43,5 z,v
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 4\ 0,1 o7 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 4,1 Бo ,tR 4 0,4

Пoлдник

ПoMИtloPЬl CoЛЕHЬlЕ 50 u.o 0,0 I,Z b'б 0,0 z,v 0,0 0,0 6,3 an 11,7 nБ
жAP КoЕ Гlo-IloMAш H ЕMУ N9276 150 17 ,4 16.4 16,8 288,0 0,2 8,6 0,0 0,7 20,6 187.7 2,8 276 2011

ЧAЙ C CAXAPOM, BAPEHЬEM, ДЖЕMoM,
MEДOM' ПoBИДЛoM Ns392

1 90/1 0 0,1 0,0 oя 39,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 ?n z'ё v,z 392 2011

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 1Б 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 o,o 16,8 0,4

БУЛoЧКА BAHИЛЬHAЯ N9467 50 4,1 28,9 167,3 0,1 0,0 0,0 0,8 '!0,0 6,1 35,0 0,4 467 2011

Bсeгo за дeнЬ: 61,7 54.5 236.2 't 697,0 0,8 31,1 '1.5 5.8 559,8 215,4 816,6 { 3,5
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Пpиeм пищи' нaимeнoвaниe блюдa
Mассa
пopци

у|

Пищeвьle вeщeствa Bитaминьl MинepальнЬle вeщeствa

ИКPА КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHАЯ
oMЛЕT HAТУPAЛЬHЬlЙ N921 5
MoЛoКo КИПЯЧЕHoE Ns400

ПУДИНГ И3 TBoPoГА с ЯБЛoКАMИ N9240
CoУс MoЛoЧHЬ|Й GЛ^ДК|/Й) шsзs,1
КoФЕЙHЬ|Й HАПИToК с MoЛoКoм шs3gs
XЛЕБ ПшEHИЧHЬlЙ
ПЕЧЕHЬЕ

Bсeгo зa дeнЬ: 1 855,з 1 023,6

CoК ЯБЛoЧHo-BИHoГP Ь|И N9399

3автpaк

ll 3aвтpaк

oбeд

Cбo1
ник

peц(
птytr

201',
2011

o o|зээ I zor

at
Г(
KV
Ns

XЛ

J |А | И3 CBEКЛЬl Ns33 60 no 4,9 54,6 0,0 2.3 0,0 1,6 19,0 1 1,3 aa ')LL 1L 07 3З 2О1
201
)ot

L; КPylIOИ Ns80 200 II z,l tJ. / 81,1 0,1 0,2 1,0 17 ,4 19,2 44,8 О'7 BO
b| JItHИ|UbIt N929E 160/з0 14,4 14,0 245,0 0,0 18.1 0,0 0,6 151,8 Iss

\JD и|ДU If\' /.{,2т\trlV|А' tJAHtrп b>l
зB3 180 0,1 0,0 25,7 102,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 ?n NI 0,2 201

50 0,4 z t,z 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 on 43,5 2,0
Пoлдник

2011
2011
2011
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ПиЩeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeскaя

цeннoстЬ
' ккaл

Bитaминьl MинepaльнЬle BeщeстBa
Ns

peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo5
ник
рeц€
птyр

Пpиeм пищи' наиMeнoвaниe блюдa Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬl' r

81,
п'г

C, Mr
A,
Mг

Е, Mг Ca, мг
Mg,
Mг

P, мr F€,
мr

КАщ
КAКAo C MoЛoКoM NsЗ97 I

Бщ

Ф

3aвтpaк

180| 3,6| 2'g1 lа,gt

рeц€
птyр

05Т1s5Т2011#
0,5 1397 12011
0sТ 1 -Г,011

ffi
oГУPЕЦ сoЛЕHЬIИ
Бo Pщ с КAПУсТoЙ И КА
КoТЛETЬl, БИТoЧКИ, шHИЦЕЛИ
PУБ ЛЕHHЬlE N92B2
КAшA PАCсЬlПЧАТAЯ C oBOЩAMИ
(ГPЕЧHEBAЯ) N9166*--
соус смвтднньtи шq3и
и.\плп.]т l,4" .RЕ}l{l/tx ПпОГlОR N9з72

r)t, 0.5 0,1 1.0 7.8 0.0 3,0 0.0 0,0 13,8 8,4 14,4 o,4

200 1.5 4.0 10.0 82.5 0,0 hn 0,2 1,8 36,7 20,4 39,U 'l,l

282

166

lvll

2О1 1

2011

B0/5 1? 6 16,7 41 R 262,7 0,0 0,'1 0,0 0,8 24,З 140,7 a1

130
_JU

7.0 4,7 'Ll o 203,0 0,2 0,4 0,3 aaQ 106,2 158,4

0.4 1.2 11t., 22.5 0,0 0.0 0,0 0,0 t,6 1,0 0,0 201

180 0.'1 0.'1 ,nq 86.0 0.0 4А 0,0 0,2 114 4,t) 4h U,I эIz ZV

40 2,6 0,4 17 ,0 81,6 0,1 0,0 0,0 oq 7,2 ?/я 1,6

Y пЕЕ п| | |ЕнI/Ц|-.'lЬl|/ .)n 1q 0,'l 46,0 0,0 0,0 0,0 оА А4 1ц 1 0.4

LI N|о'AQ

Пoлдник

B0/5 44.) J,'+ 176,1 0,0 0,1 0,0 17 U,J 268 2011

PАГУ oBoш.lHoЕ (з BAPИAHT) Na344 150 14,9 134,6 0,1 14 q 0,3 0'з 41,4 'А7
60q I,Z З44

2011
ЧAЙ C ЛИMoHoM N9393

1 B0/1 0
t7

0,2 0,0 10,0 41,7 0,0 1.1 0,0 0,0 11,6 393

пЕ Е' пl l lЕЦ|,4Ut] l..| |/,l 20 0,1 a-7 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 А45, 1
15,1 0,4

Bсeгo зa дeнЬ: 62,2 60,5 249,0 1840,2 0,6 45,7 1,0 12,0 554,0 355'з 85'1,9 15,0

t_
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Пpиeм nищи' нaиMeнoBaHиe блюдa

CУП MoЛoЧHЬ|
Np94
ЧАИ C MoЛoКoM ИЛИ CЛИBКАMИ N9394

БУТЕPБPoД с CЬlPoM

3автpaк
с КPУПo (ГPЕЧHЕBoИ)

Cбo1
Hик

peц€
птyp

2011

2011

201 1

Ф P УЦf llg q Eщ!4цЯ БЛ o Кo ) N936 8

ПoMИДoPЬ| CoЛЕHЬ|E

l(APТoФЕЛЕM Ns67
зАПЕКАHКA КАPToФЕЛЬHAЯ с MЯCOM
ИЛИ ПЕЧЕHЬЮ (ПЕЧЕHЬ) N9291
сoУс сMЕТАHHЬIИ Ne354
КoMп
XЛЕБ PЖAHOЙ
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И

lI 3aвтpак

oбeд
14,4 4,0 I zoi

67 2011

2011

2011
2011

2О11
2011

2011

n5

0,8

Пищeвьle вeщeства Энepгeти
-чecкaя

цeннoстЬ

' 
ккaл

Bитaминьl MинepaльнЬle Beщeствa

CЬlPHИКИ Из ТBoPoГА Ns231
сoУс MoЛoЧ Н ЬlЙlcmпКЙЙ ) Nls35 1

КЕФИP, АЦИДoФИЛИH, ПPoCToКBАША,
PЯ)КЕНКА N9401
БУЛoЧКA BЕсHУШКA N947З

Пoлдник

2011
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Зaвтpaк
КАШA Ж Я (ГЕPКУЛЕCoBАЯ N9185
БУТЕPБ C MАсЛoM
MoЛoКo КИПЯЧЕHoЕ Ns400 400

Cбo1
ник

peц€
птyр

2011
2011
2011

зee I 2oi1

ll3aвтpaк
CoК ЯБЛoЧHЬl

Пpиeм пищи' нaипleHoваниe блюда

Пищeвьle вeщecтвa Энepгeти
-чeскaя

цeнHoстЬ

' ккaЛ

MинepaльнЬ|e Beщecтва Ns
peц
eп-
тyp
Ьl

КoТЛЕTЬl ИлИ Бr4тОчКИ PЬ|БHЬ|Е
3АПEЧЕHHЬlЕ N9255
КAшА PАссЬ|ПЧАTAЯ C oBo|.t]AMИ
PИсoBАЯ) Ns166
HАПИToК И3 ПЛoДoB шИПoBHИКA NsЗ98

CAЛАT
CУП кд|
}l{АPКoЕ
КИсЕЛ
Np3B3
ХЛЕБ P)к
XЛЕБ П

И КPА с BЕКoЛ ЬH АЯ IАлИ MoPКOBHAЯ
(MoPКoBHАЯ) N954

Пoлдник

И3 сBЕКЛЬ| Ns33 60 0,9 4,9 54,6 0,0 0,0 1,6 19,0 44 1. 22,2 o7
-7 -7

lto

201
201
201

cP IUaEJ|ЬHЬ|И HА M/Ь Ne77 200 2,4 lэ'o 94,7 0,1 7,8 0,2 1,0 17 ,4 22,5 д.д, a '1,0
U|V|АшHEMy N9276 200 23,4 21,7 22,5 0'з 11,4 0,0 0,8 28,1 50,0 250,2

b И|5 ||UBV|IJJ |А' l-l)KtMA' tsАPEHЬЯ
180 0,1 0,0 102,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 З'0 o, l 0,2 201

Аl-lU 50 0,A z t,z 102,0 n1 0,0 0,0 1.1 9,0 43,5 2,0
20 0,1 a7 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 А4

l. I
60 .1 ц.1 0.4

2011

2011

2011

2011
I
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Пpиeм пищи' }|aимeнoваHиe блюдa
Maссa
пopци

t

Пищeвьle вeщeства Энepгeти
-Чeская

ЦeннoстЬ

' ккaл

Bитaминьl MинepальнЬle Beщeствa Ns
peц
eп-
тyp
Ь]

Cбo1
ник

peц€
птyр

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬ|' г

в1,
Mг

с, мг A,
мг Е, Mr Ca, мг Mg,

мr P, мг Fe,
мг

3aвтpaк
КAшА }КИДКAЯ (MAHHАЯ) Ns185 200t5 8,0 4,6 З4'2 210,5 0,1 no 0,0 0,8 187,2 24,8 J 51,0 гlБ 185 201
IVIUJ |UкU KИl l>|ЧtHOt N9400 200 5,6

^o 104,8 0,1 1,0 0,1 0,0 204.0 zz,.+ 144,0 0.2 400 201
?n z,c 0.9 15,4 78,6 0.0 0,0 0,0 0,0 q7 10 я 0.3

tjЬ|P (l|OPuИЯMИ 10 J,U 0,0 З6'4 0,0 0,1 0,0 0,0 88,0 50.0 0,1 7 201

ЯБ
NsSBB

oГУPЕLl сoЛЕH

14n о7

l1 :

3'1,9

,aвтpак

137,O

oбeд

on Iо EГ* .-А I I,Z 22,6 z'Э

-oт

3BB

85

20

60 0,5 0,1 1,0 0,0 3,0 0,0 0,0 8,4 14,4yl I KАP lOФEЛЬHЬIИ C КЛЕЦКАMИ NsBs 200t20 1,8 1.4 44 -I I.I 82,7 0,0 0,2 no 21,9 14,8 27A 0,7 2011
UJIybЦЬ| JlEHИtsЬlE Ne29B 160/з0 14,4 14,0 1? Б 245,0 0,0 1я 1 0,0 0.6 з2'B 151,8 2,6 298 2011

кU|V||lU | И3 UyшEHЬ|X ФPУКТoB Nsз7tj 180 0,0 0,0 14,0 66я 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 I,O 0,0 0.0 J/O 2011

^JItb 
P}КАl-iU 40 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 no 7,2 34,8 l.o

ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 20 0,1 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 А4
I, l Бo 4q 4 оA

n )л}qник
PЬ|БА, зAПEЧЕHHАЯ B oMЛЕТE N9249 80 1З.0 q1 2,5 111.8 0,0 0,0 0,1 n( z t,o 44,1 nq 249 2011
КAшA PАссЬ|ПЧAТAЯ C oBoI.ltАMИ
(ГPЕЧНЕBAЯ) N9166 150t5 8,1 2З4,4 v,z n6 0,3 122,6 182,8 4з too 2011

ЧАЙ с ЛИMoHoM N9393 I 80/1 0
l7 0,2 0,0 10,0 417 0,0 1.1 0,0 0,0 1 1,6 З'7 З93 2011

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ ?n 2.2 0,2 14,6 0,0 0,0 0,0 0,6 яo 22,7 n6
BATPУшКА с ПoBИДЛoM N945B 7Б 5.0 256,4 0,'1 0,1 0,0 n( 15,8 45,9 0,8 458 2011
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I

Пpиeм пищи'

3aвтpaк

0,0

OJ

4,2
;;v.z

0,1 0,0 24,6 qo zz,z 0,4ИКPA КAБAЧКoBAЯ
иr)r-l(- Е p R l,4 рО R A|.{ H Aя

60 1.1 4,6 71 ,4

0,2 1,7 71 ,1 44 q I,l
ф

ЗL5
э94
_1

З09

З24

2011
2011
Йi1

201 1

2011

ощ'гrцдт:ецщЬHЬ|Й Nn215 .. ..
чДЙ с MoПoКoM ИЛИ CЛИBКAMИ N9394

100/5 10,1 lo, I
lo 202,5

200 J,U 1R 15,6 0,0 1,3 0,0 0,0 125,7 to,z 92,З

145,8 0,0 0,0 0,1 0,8 яl qq ^1 
4zl ,l tth

-;;

n^

БУТЕPБPoД C MАCЛOM 30/1 0 2,4
-7^ 15,2

il'?
<

^ 4 | 41 1 |

V,z I lt', 
I

aBтpaк

ЭбeдCoк ЯБЛoЧHЬlИ N9з99 l
1s0-Т--бЕ1

41 I,J 0,5 ?no 22,З | З2'9пюрг И3 MoPКoBLА |Ал|А CBЕКЛЬl 60 0,8 L,V 5,0 44,1 0,0

200125 14'з 14З,2 0,1 I,Z v,z 44
I- l 23,6 zt,o o6 I OJ 2011

42,1 з62'8 0,2 oq
_

4,4 2,4 zo, I 256,2 ZJZ 2011
MAКAPOнHИК с MЯсotv| tАЛ|А ПЕЧЕHЬЮ
/ПЕt]trHЬ\ No?92

200 1q я 10,2

0,0 0,0 4,7 5,7 0,1 348 2011
30 0,4 1,4 1,8

20,9
COУс |OMA I Hb|И |\9J4б

86,0 0,0 1A 0,0 v.l 11,9
7,2 -?^

0.7 372
|/e .пЕ\l{llY ППг)ПОR NoЗ72 180 0,1 0,'1

34,8 I,O

XЛЕБ PЖAHOИ 40 2,6 0,4 17 ,0 я1 
^

0,'r 0,0 0,0 l) Ч

Пoлдник
lAя o 212,5 10 154

здгtп<днкA MoPКoBHАЯ C TBoPoГoM
Ne1 54

150 15,1 tJ, / 293,8 0,1

ф
2,0 12 2011

0,'1 0,0 0,0 4-4zl , I J'ч 10 
^

0,0 '781 201
сo),с t\ЛoЛoЧHЬ|Й (CЛAДКИЙ) Nq351 50 no 1,8 L\ и\ ч3' l

HЬ
MинepaльнЬle вeщeствa Ns
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eп-
тyp
Ьl

Cбo1
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peц€
птyp
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'iol. 201 1

8,0

225,6

?AN

2 011,5 0,6 30,0 812 8,9 647,4 1 096,4 '18,8

8 дeнь

Bитaминьl MинepaльнЬte Beщeствa Ne
peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo5
}|и к

peЦ€
птypПpиeм пищи' нaимeнoвaниe блюдa

Maссa
пopци

l

Пищeвьle вeщeстBa Энepгeти
-чeскaя

цeHнoстЬ

' ккaл
Бeлки,

г
Жиpьl,

г
Углeв
oдЬl' г

8,1 ,

мr C, Mr
A,
мг

E, мг Ca, мг
Mg,

t\Л г
P, мг F€,

п/lг

3aвтpaк
1 96,1 218,7 1 '1, 185 2011

кдt t tд )КИЛКAЯ (ГЕPКУЛЕсoBAЯ) N9,1 85 20015 8,6 A1 31,6 217,4
10'l ,9

u,z no 0.0 1.U

0,0 0,6 0,0 0,0 117.9 20,7 91,0 n4 3e/ 
|

I

I

21З 
|

^^^IJOo l

lu'l

201

201 1

КAКAo с MoЛoКoM N9397 180 3,0
104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 5,2 26,0 o,4

1,0

4,0

40 3,0 4aI'Z
.2U.б

77,8
ЯЙшA BAPEHЬlЕ N9213 45 5,0 n? 68,6 0,0 0,0 0,1 no 22.3 4,Y

ll 3aвтpaк
14,4 19,8

ФPУКTЬl сBE}КИЕ (ЯБЛoКo) Ns368 200 0,8 0,8 19,0 91.2 0.1 8,0 0,0 '26.6

0,760 0,0 1.4 8,1 0,0 l'ч 0,0 0,0 10,8 14,0 0,5

2011
8'1,6 0,0 qя 0,2 1,8 40,3 0,8 67ши ив свгжгЙ кдпустьt с

КAPTOФEЛЕM сo CMЕTAHoЙ Ns67
20015 1,6 4,8 7,4

16А 279,4 0,0 0,0 0,7 55,2 22,1
25,4

1 зЗ.1 1я 286 '201
80/80 1.2.б 1,0 5Zl 201

201130 2,7 1я 6 1'l А 0,1 on 0,0 0,2 I J.4
I lN,

180 no 0,2 17 ,7 1ц1
102,0

0,0 1,4 0,0 0,0 14 2 6,5 414 a1 ?oq
CoК ЯЬJlOчl-lЬ|И NgJУУ o1 0,0 0,0 I,I oo 43,5 | 2,0
XЛЕБ PЖAHOИ 50 0,4 '21 ,2

oлдt|ик

0,0 0,2 22,7 13,0 25,9 0,8 3zч 201
ПЮPЕ Из MoPКoB|А |Ал|А сBЕКЛЬ|
(CBЕКЛA) Ns324

60 1,0 2,0 6,1 48,5 0,0

0э
2,6

o1 0,0 4эI'I 29,8 36,8 U,J 268 201
CУФЛЕ Из PЬlБЬI N9268 80/5 13,6 41 э 3.4 1 /O.l



llr ,,, . latli !

L

' !l l' ltl

L

rsЕrtl!' 'rrЁ.B|l
I r,r.i!!i!lt! !rl
r i ,l

'lJ=

l,А| У OttoЩl |Ol (З l]Аl,ИAH I ) NOЗ44

tjAПИТoК ИЗ tlЛol]oB ШИПoBHИКA Ns39B

XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И
BAФЛИ
Bсeгo ]зцeЦч:

l 1;0

180
З0
30

i) ,I\

0,6
') .\

O,B

64,4

lr,L.l

03
0,2
1,0

62,7

l4 !l

18,1

15,1

1C,Z
24!tS

0l
0,0
00
q,0
0д

9 дeнь

11l)l ():rl ()З

1c',2| О'2| 0,0
0,0 ool 0,6
ool ooI oo

41,4 | ?4,/
11 ,2 | 4,4
69 | 99

59 !)

2,8
25.2

1,2

0,5
0,6

З44
398

'2011

2011

з'04.8 '10,8 nБ
127,0 10,8 1 9 652,2 | 252,1 907,3 '19,5

Пpиeм пи щи' }|aип/reнoва}|иe блюдa
Maссa
пopци

vl

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeская

цeнHoстЬ

' ккaл

Bитaминьl MинepальнЬle вeщeствa Ns
peц
eп-
тyp

Ь1

Cбo5
Hик
peц€
птyр

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬl' г

в,t,
мг C, мг A,

1\4 г
E, мг Ca, мr Mg,

Mг
P, шtг

Fe,
Mг

3aвтpaк

КАшA }КИДКAЯ (ПшЕHИЧHAЯ) N91 85 2О0|5 4,6 З9'2 235,1 0,2 nq 0,0 0,0 187,9 ao^ 1 a l 1яq,rv 
I,l

2'о1

MoЛoКo КИПЯЧЕHoE N9400 200 4,9 104,B 0,'1 1,0 а.1 0,0 204,0 zz,4 144,U v,l | 4vu
041--01i 7

lvll

2011
Е^тr)Ц 40 3,0 It zu,o 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 '26,t)

пoP||ИяMИ) Ns7 10 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 0,0 0,0 88,0 50,0

ll 3aвтpaк

сОК ЯБ пс)ЧHo-вИHoГPAЛHЬlЙ NsЗ99 180 no v,z 17,7 /э' I 0,0 4^ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.щ !q9_ 2011

oбeд

CAЛАТ Из сBEКЛЬl NsЗ3 60 nq 4.9 54,6 0,0 2,3 0,0 I,O 19,0 11'З aa nzz,z 0,7 2011

БoPш с КAПУCТoИ И КAPТoФЕЛЕM Ns57 200 1^ 4,0 10,0 яЭц 0,0 6,6 0,2 1,8 36,7 20,4 39,0 1,1 57 2011

зAПЕКAHКA КAPТoФЕЛЬHAЯ C MЯсoM
ИЛИ ПЕЧEHЬЮ (ПЕЧЕHЬ) N9291

200t5 12,2 тнz,т 0,3 22,7 З,2 42. 52,4 zЭ| I 291 2011

КИсEЛЬ Из ПoBИДЛА, ДЖЕMA, BAPЕHЬЯ
Nq383

180 n1 0,0 25,7 102,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 ?n o, l v,z 2011

XЛЕБ PЖAHOЙ (n 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1.1 9,0 o5
^1 

E, 2,0

XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И ZU 0,1 9,7 46,0 0,0 0,0 0,0 oД А4 1q 4 0,4

Пoлдник

CЬ|PHИКИ Из ТBoPoГA N9231 150 29,0 23,2 17,8 405,2 0,1 0,3 ^1 2,7 215,8 з1'1 290,4 201



],t""t,

,'J),r
t, lltl ?,

r l1

сoyс MoЛoЧHЬ|Й 1сллдкиЙ; шязsl l 0q

кЕФИP, AЦИДoФИЛИH, ПPOсTOКBAшA' l zoо
PяжЕHКA N9401 l 

-

1,1 I 2,31-
u,u I 4,e

ттI-- 02

;,;
ffizv, I

-'-9Lз_
102,8

%l

!д
0,1

0J

0,2

0,6

0,0

0,0 0,0 52.O А(\ 23,4" 0,0 Jэ| 2011

o1

Oю

0,1

0,s

204,0
---=;

v,z

22,4 152.0 U,Z 401 201

tc,z 0,8

^l 
|tr9-Ццl-Е-г1y|чпDl

Bсeгo за дe}|Ь:
80,5 64,8 244,3 1921,6 'l,o 36,1 3,7 9,8 #### 244,8 1 31'l,9 13,8

10 дeнь

Bитаминьl MинepальнЬle вeщeстBa Ne
peц
eп-
тyp
Ьl

Cбotr
t|ик

peц€
птypПpиeм пищи' нaимeнoвaниe блюдa

Maссa
пopц].t

t

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeскaя

цeнHoстЬ
n ккaл

в,t,
Mг

c, Mг
A,
мr Е, Mг Ca, }v|г

Mg,
мг

P, мг
F€,
мгБeлки,

г
Жирьl'

r
Углeв
oдЬl' г

3автpак

0,'r 0,0 28,7 10,5 25,9
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
и.\Ц. Е D R l/ pr] R A |-.| н Aя

70 1 '1, o,l 5,4 х< { 0,0 4,9
мv,z 0,2 1,7 I t. I 11,5 -1 Aa 'l 1,7 .4 Е,

394
2011

100/5 10,1 16,1 lo 202,5
97,3

2411оt\Л пtrт I-.|ATVPAПЬHЬlИ N921 5
0,0 1,3 0,0 0,0 125,7 16,2 ч/ .a 0.3

200 J,U 2,5

8,1

15,6
nq 2011чАиl U |vl\JJlLJ]\wlv| иlJ

10 A 182'З 0,1 0,0 0,0 0,9 121,1 16,1 91,2
БУTЕPБPO.ц с сЬ|PoM

401511
Б

6,4

ll3aвтpaк
0,1 7,2 0,'1 0,0 44 e, 19,4 I,Z 399 2011

сoк тoмдTHЬ|Й Ng399 180 1,7 v,z э'U о|'
oбeд

0,0 41, 1,3

0,2

0,5 zz,J cz,v 0,6 З24 2011
ПЮPЕ И3 MoPКoBtА|АЛ|А CBЕКЛЬl
(MoPКoBЬ) N9324
сyп tcpтoоrлЬHЬIЙ с MAКАPOHHЬlMИ
ИзДЕЛИЯMИ HA l0Б N9B2

60 0,8 2,0 5,0 44,1

12,8 17 'З 45,7 U,Y 6Z 201
onn ?n 2,2 17 ,0 ooo 0,1 5,4 I,Z



ПTИЦА' TУшЕHAЯ B сoУCE C oBoЩAMИ
Ne302

230 21,9 20,7 22,4 ?^q o 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6 249,9 3,0 302 201

КoMПoT И3 CУшЕHЬlX ФPУКTOB N937b 180 0,0 0,0 13,6 54,2 0,0 0,0 0,0 0,0 a1 1,6 0,0 0,0 376 201

xЛEБ PЖAHOИ 0,4 21,2 102.0 0,1 0,0 0,0 1,1 9,0 o^ 43,5 2,0

ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 1,5 0,1 o7 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 4.1 Бo 15,1 0.4

Пoлдник

ГoЛyБLlЬl ЛЕHИBЬlE Ns298 160/30 14,4 14,0 13,5 245.0 0,0 18.'1 0,0 0,6 oJ.o 32,8 151 ,8 z,o 298 201

ЧAЙ с CAXАPOM, BAPЕHЬЕM, Д}КЕMoM,
MEДoM' пoBИДЛoM N9392

1 90/1 0 0,1 0,0 oя 39,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 3,0 2,5 0,2 392 201

XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 40 ?,1 V,Z 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8

БУЛoЧКA oсEHHЯЯ N9478 50 Б? 26,8 1 69,1 0,1 0,0 0,0 I,Z 9,1 o,z 30.8 0,3 478 201

Bсeгo зa дeнЬ: 74,1 78,0 206,5 't 861,1 0,9 48,9 218 9nl 577,3 242,1 1020,1 15,4

L



11 Дсltl,

Пpиeм пищи' Hаимeнoваниe блroда
Mасса
Пopци

u

220

1ю
4o
10

150

Пиtt1сltl'lе llculссTt]а

tlБeлки,|Жиpьt,|Углeв' , ' i:11'
3r

ГТu.. I .,ol 18,4

2,s г-Z2.'т 15А
ffi
щ.

0,6w

ЭнеРгсти 
|-r|eская 
|

Цeннoсть | 
81,

'**11f
1втpaк

Bитаминьl Mинepaльньle вeщeствa I N, iсoo.
l ---l Peu I 

"r*- | Fe. |"n-ipeцc,,Mf |". IYliптyр",".1 ft 1.,".1.u,".

145'1 l0'1 | 0's|0'0| 0'1 |160'9| 23'8| 128,8| 0'3|9з l2011
'tttrrr{tl

e2,e10,0 I 0,sl 0,0 I 0,0 I e8,eI 15,2 1 74,3 1 0.3 13e5 12011

laвтpaк

oбeд
ПoMИl1oPЬ| CoЛЕHЬ|Е 60 0,7 0,0 1,4 8,1 0,0 l4 0.0 0,0 7,6 10,8 14,O

201CУП КAPTOФЕЛЬHЬIИ N977 200 lo z,Э 15,6 onA 0,1 7,7 0,2 1,0 23, I 2З'8 1,0 77

MАКAPOHHИК с MЯCONл IАЛИ ПЕЧЕHЬЮ
(ПEЧЕHЬ) N9292

250 )А7 12,9 52,7 454,2 12,5 ББ 2,9 ?60 JZ,Z JZ I,I a4I,l 292 201

сoУC ТOMAТHЬ|И N9з48 JU 0,4 1Д lo zJ,c 0,0 0,5 0,0 0,0 4,7 5,2 q7 0,1 348 201

сoК ЯБЛoЧHЬlИ Ns399 180 no 0,2 17,7 7q1 0,0 1,4 0,0 0,0 I I,J Aq 114 399 201

XЛEБ PЖAH 0,4 z t,z 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 on 43,5 2,0
Пoлдник

КoТЛЕТЬl PЬ|БHЬ|Е ЛЮБИТЕЛЬCКИE
Ns256

B0/5 10,5 7,3 Бn 1.1'ц 1 0,0 0,7 0,4 0,6 a4 I
zttl 10,7 CI,Z 0,7 256 201

PАГУ oBotllHoЕ (3 BAPИAHT) N9з44 150 2,8 17. A lJ4,O 0,1 11 q 0'з 41.4 zч' I
qoo 1.2 З44 201

ЧАЙ C ЛИMoHoM Ns393
1 80/1 0

t7
0,2 0,0 10,0 41,7 0,0 1,1 0,0 0,0 11,6 J,O 3,7 n2 201

ХЛЕБ ПШEHИЧHЬ|Й 30 z,c 0,2 4q 4 71 ,O 0,0 0,0 0,0 0,6 qo
ZJ,L u,b

БУЛoЧКA BАHИЛЬHAЯ N9467 50 4,1 28,9 lo/,J 0,1 0,0 0,0 0,8 10,0 o, l 0,4 467 201

Bсeгo за дeнЬ: 65,7 46,8 25з.1 1749,5 0.8 45,1 6,4 8,3 546,4 '198.8 897,0 20.3

\
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12 дoнь

MинepaльнЬle вeщeствa
NS

peц
eп-
тyр
Ьl

КAшA }КИДКAЯ (MAHHAЯ) Ne1 85

MoЛoКo кИпЯЧEHoE N9400
C MACЛoM Ns1

яьлtoки, ФAPшИPoBAHHЬlЕ И3ЮMoM

сAЛAT Из сBЕКЛЬ| N933

ЩИ Из сBЕжЕЙ КAПУсTЬl с
КAPTOФЕЛEM N967
КoтЛЕTЬl, БИТoЧКИ, шHИЦЕЛИ
PУБЛEHHЬlЕ N9282
ПЮPЕ КAPTOФEЛЬHoЕ N9321

кисвль Из ПoBИДЛA, Д)КЕMA, BAPEHЬЯ

ЛАПшЕBHИК с TBoPoГoM Ns212
квоир, AЦИДoфИЛИH, ПPoсТoКBAшA'
PЯ)КЕHКA N9401
XЛЕБ ПшEHИЧHЬl
BAФЛИ

Bсero зa дeHЬ:

Пищeвьle в€щeства Энepгeти
-чeскaя

цeн}|oстЬ

' 
ккал

Bитaминьl

Пpиeм пищи' нaимe}ioвaниe блюдa

Зaвтpaк

il3aвтpaк

oбeд

Пoлдник

Cбotr
}|ик
peц€
птyp

2011
2011
2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011



13 дeнь

Пpиeм пищи' нaимeHoвaниe блюдa
Mасса
пopци

у|

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeская

цeHHoстЬ

' ккaл

Bитаминьl MинepaльнЬle вeщeствa Ns
peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo5
ник

peц€
пryр

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬl' г

Bln
MT

C, Mг
A,
lv|г

E, мг Ca, мг Mg,
hnr

P, мг Fe,
мг

3aвтpaк
КAшA )КИДКAЯ (ПшЕHИЧHAЯ) N9185 200t5 У'J 4,6 Зs'2 2З5.1 v,t no 0,0 0,0 187,9 40,5 215,5 1,8 185 2011
ЧAИ с MoЛoКoM ИЛИ сЛИBКAMИ N9394 180 2,7 2,3 14.0 87,6 0,0 1.2 0,0 0,0 113,4 14,6 83,3 0,3 394 2011
БyTЕPБPoД C ДжEMo|\А Ил|А ПoBИДЛoM
Ns2

30t5t2
0

z,c 27,4 156,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,2 10,2 25,1 0,7 2 2011

IlЗaвтpaк
сoК ЯБЛoЧHЬ|Й N9З99 180 0,9 0,2 17,7 -7Е- .1 0,0 1.4 0,0 0,0 ,l1'З 11,3 z'э ?oo 2011

oбeд
oГУPЕЦ сoЛЕHЬ|Й 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,0 J,U 0,0 0,0 13,8 8,4 14,4 0,4
сУП КAPТoФЕЛЬHЬ|Й с MAКAPOHHЬ|MИ
LАЗДЕЛrАЯ|{iИ N982 200 1,5 Z,Z 16,2 94,4 0,1 5,з v,z 1,2 18,5 18,6 45,7 0,9 6Z 2011
ТЕФTEЛИ MЯсHЬlЕ (1 BAPИAHT) Ns286 80/80 12,6 lo, / 16,4 279,4 0,0 1Е 0,0 0,7 55,2 zz, I 1з3'1 1.8 286 2011
КАшA PAссЬ|ПЧAТAЯ C oBoЩAMИ
(ГPEЧHЕBAЯ) N9166 130 7,0 T7 31,9 203,0 v,z 0,4 0,3 ?o 22,8 106,2 158,4 too 2011
КoMпoТ Из сУшEHЬ|X ФPУКTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 q6a 0,0 0,0 0,0 0,0 11 0,0 0,0 J/O 2011
XЛЕБ PЖAHOИ 50 0,4 z t,z 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 on 43,5 2,0

п( )лдник
сУФЛЕ Из PЬ|БЬl N9268 80/5 rJ,o 11,2 З'4 176,1 0,0 0,1 0,0 I,I 29,8 36,8 268 2011
КАPToФЕЛЬ, зAПEЧЕHHЬlЙ B
сMEТAHHoM CoУCЕ Ns15,1

150 3,2 4,7 18,3 134.2 0,1 я6 0,0 4,2 43,8 24,2 74,т 1,0 151 2011
ЧАИ с сАXAPOM' BAPЕHЬЕM, Д)КЕMoM,
MЕДoM' ПoBИДЛoM Ns392 1 90/1 0 0,1 0,0 qя 39,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 3,0 z,J v,z JJZ 2011
XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й З0 2,5 0,2 15,1 71,0 0,0 0,0 0,0 0,6 oo 25,2 0,6
БУЛoЧКA oсЕHHЯЯ N9478 50 26,8 1 69,1 0.1 0,0 0,0 t,z 9,1 o,z 30,8 0,3 478 2011



tt_ -i

22,3 0,5 | 11,3 | s47,s | 285,4 
|

900,'t | 16,3 
|| вссlo 3а.tlсltl,: 63,6 

I

56,3 272'4 I 18{i6,7|0'в|

,l4 дeнь

Пищeвьle вeщeствa

Пpиeм пищи' HaиMeHoBaниe блюда

oMЛЕТ HAТУPAЛЬHЬ|И N9215
КАКАo с MoЛoКoM N9397

БУТЕPБPoД C сЬlPoM

Mасса
пopци

t

3aвтpaк

lI 3aвтpaк

Cбo5
Hик

peц€
птyр

2011
2011

2011

MинepaльнЬle BeщeствaBитaминьl

ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

1 ,1з0'6

CoК

ИКPA CBЕКoЛЬHAЯ ИЛИ MOPКOBHAЯ
(MoPКoBHAЯ) Ns54
БoPЩ C КAПУCT И КAPTOФEЛЕM HA
M/Б Ng57
ЖАPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ N9276
КoMПoT И3 сBD+(ИX ПЛoДoB N9372
XЛEБ P)t{АHoИ

КАшA ЖИДКАЯ (ГЕPКУЛЕсoBАЯ) Ns185
КoФЕЙHЬ|Й HAПИToК с MoЛoКoM N9395
BAТPУшКА с ТBoPoГoM Ns45B

Пoлдник

ЯБЛoЧHo_BИHoГP

2011

2011

2011
2011

2011
1aБ 2011

2011458

Bсегo за дeHЬ:



"?u

15 дeнь
MинepaльнЬle вeщeства

Ns
peц
eп-
тyp
Ьl

cбotr
ник
peц€
птyрПpиeм пищи' наиl,|eнoвaниe блюда

Maссa
пopци

u

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeскaя

цeннocтЬ
' ккал

Bитaминьt

81,
Mг

C, мг
A,
мг

Е, мг Ca, мг
Mg'
.мr P, ]v| г

FG,
lvl гБeлки,

r
Жиpьl,

г
Углeв
oдЬl' г

3aвтpaк

0,2 0,8 0,0
;;u, l

1,1 163,1 48,5 156,8
.t? 2011

22012 ^А
Бo '18,5 1Б? o

0,0 204,0 22,4 1ДА о 0,2 400 2011
200 Б^ 4,9

I'Zмz,v

o? 104,8 0.'1 '1.0
26,0 0,4t\ЛОпoКo КИПЯчtHOE N94UU

20,6 104,8 0.0 0,0 no 0,0 7.6 Э.Z

БAтoH 40 ?n
0,0 74,8 2,8 40,0 0,1 7 2011

0,0 0.0 0,0
сЬ|P (ПoPЦИЯMИ) Ng7 10 2.2

ll 3aвтpaк
388 2011

0,0 4,0 0,0 0,6 22,4 11,2| 22'6| 2'з
@HHЬlЕИзЮMoM
Ne38B

110 0,7 0,5 31,9 1З7 '0
oбeд

0,0 4,2 0,1 0,0 24,6 9,0 22,2 0,4

201-ИКPA 
КAБAЧКOBAЯ

и/.\ I.J n Е D El l/ D.\ R A н l.{ A я
60 1,1 4,6 71,4

86,6 0,1 5,4 0,2 1,0 11,7 17,9 44,8 0,7 бU
@КPУПoЙHA]0Б
Ne80
птЙЦAJУшЕHHAЯ B сoУсЕ с

200

230

2,4 2,1 14,5

0,7 oJ,o эo'o 249,9 з'0 3VZ zvl
21,9 20,7 22,4 ?^o q 0,2 '10,5 0,9

0,0 0,0 12,0 J,U 6,1 v,z 201L,DvLц/.\lvIyI lч:Jvz
Я

t\lo?я1
180 0,1 0,0

oА

25,7 102,6 0,0 0,0

11 9,0 o6 43,5 z,v
21,2 102,0 0,1 0,0 0,0

YпtrБ P)КAt{oИ 50 4.1 60 1Е 1tJ, l 0,4o7 46,0 0,0 0.0 0,0
v п-г nt l |ЕU|'l |ЦL||,4 zv 1.5 u.1

324 201
П oлдник

0,8
48,5 0,0 2,6

0,1

0,0 v,z 22,7 13,0 25,9
OU 1,0 2,0 6,1

0,0 ^д 25,8
^А

26,8 0,3 .Ед. 201
80/5 10,9 7,4 7я 149,9 0,0



^ Й,, р:3 ?|Й

lAl lУ(] t^ t уtlll liAtt Nc336

tдЙ с ЛИMol|oM Ns393

(J|l Б ПшЕHИЧHЬ|И
ll tIt- HЬЕ
3свro з8 дo}tЬ]

150
1 80/1 0

20

0,2

г\7

0,0

!4,5

10,0

12ц9

41,7

9",1_

0,0

0,0

?1 1 01 79,8 27,0 54,3 1,6 2011

1,1

0,0

0,0

0,0

0,0 11,6

4.6

.>, 7 0,3 "o? 2011

0,4 6,6 16,8 0,4

0,0 8,7 6,0 27,0 u,o
z,c 2,9 zt,c 125,1 0,0 0,0 0,0

67,4 62,1 249,1 I 850,7 0,8 60,8 1.4 8,5 750,1 254,6 925,5 15,0



lрlt*erlrм laвeJt}lr||

БAтoH

16

Пpиoм пищи' Hаи

ИКPA КAБAЧкoBАя
l(oHсЕPBИPoBAHHAЯ
oMл Ет HATУPAЛБI]ъ]Й N92 1 5
MoлoКo КИпЯЧЕHoE N9400

il'eнoвaHиe блюда
Maсса
пopци

1

Пищeвьle вeщeстBа Энepгeти
-чeскaя

цe}|нoстЬ

' 
кl(ал

Bитaминьl MинepaльнЬle вeщeстBa
NS

peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo6
ник

peц€
птyp

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬl, г

в1,
мr c, мг A,

1\' г
Е, мг ca, мг Mg,

пЛг
P' мг Fe,

lt' г

Зaвтpaк

60 1.1 4,6 71 ,4 0,0 4,2 0,'1 0,0 24,6 9,0 zz,z 0,4

1 00/5 10,1 16,1 1,9 202,5 0,1 0,2 0,2 1,7 71 .1 11,5 1Б? ? 1,7 215
200 Б^ 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,'l 0,0 204,0 22,4 144.0 0,2 400
40 3,0 I,Z 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 5.2 26,0 0,4

ll3aвтpaк

2011
2011

фPyКтЬ| свЕжИE (ЯБЛoКo
oбeд

сAЛAT И3 сB
lцИ И3 свEжЕ
l(APТoФЕЛEM
ПЛoв И3 rтL4
l(oMпoт И3.
xЛЕБ P)КAHOI

сyФЛЕ И3 PЬ|БЬl
1'AГy oвoщHoE
tlAИ с сAXAPOM
MFдloM' ПoвИtЛo]\Л
xЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ

ЕКлЬ| N933 60 no 4,9 54,6 0,0 z,c 0,0 '1,6 19,0 I 1,3 zz,z 0,7 zvl
И КАпУсТЬl с
HA К/Б N967

200 2,3 4,0 8,1 78,0 0,0 oo 0,2 1,8 30,1 16,2 34,9 0,8 67 201

ЦЬ! N9q04 180 34,5 37,2 29.8 598.3 0,1 1.9 0,6 no 41,4 52,9 331,8 304 201
сУшЕHЬ|X ФPУКТoB N9376 180 0,0 0,0 14,0 AAA 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 1,6 0,0 0,0 376 zvl
V1 -

^n
0,4 z t,z 102,0 0,1 0,0 0,0 1.1 qn oБ 43,5 z,v

Пoлдник
Nc268 80/5 13,6 11.2 З'4 176,1 0,0 0,1 0,0 1,7 29,8 ?o ?Aя 0,3 268 201
3 BAPИАHT) N9з44 150 2,8 14,9 134,6 0,1 11,5 n? 41,4 24,7 60q 1,2 З44 201
вАPЕHЬЕM' ДжЕMoM'
)M Ne392

1 90/1 0 0,1 0,0 З9'4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 3,0 z,c 0,2 5J1 201

з0 2.3 0.2 15.1 71 ,0 0,0 0,0 0,0 0,6 AO oo zЭ'Z u,o
80.4 90,8 176,6 1 884,5 0,6 39,1 1,5 11,0 530,8 195,5 921,9 15,8Bсoro за дeнЬ:
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17 Ь

Пpиeм пищи' нaип'eнoвaниe блюдa
Maссa
пopци

u

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeскaя

цeннoстЬ
' ккaл

Bитаминьl MинepальнЬle вeщeстBа NS

рeц
eп-
тyp
Ьl

Cбo1
ник

peц€
птyр

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬ|' г

81,
мг C, Mг

A,
l\' г

Е, lЙг Cа, мг Mg,
1\' г

P, мг Fe,
1\' г

ЗАlll l(Al]l(А И3 TBoPoГА N92з7()()У(]MoЛo@
l(l tllИl,дЦиДoщ,
PЯ)l( lil(A Ns401
XJll l, l lшЕHИЧHЫЙ

201 1

201 1

2011

150 26,8 18,1 25,9 Jёo.l 0,1 0,1 0.4 204,5 33,4 283,4 I,J 2З7
?n nq 1.1 26,2 0,0 0,1 0,0 0,0 to.z 2,1 1 1,8 0,0 JCI

200 5,6 4,9 7я 102,8 0,1 u,o 0,1 0,1 204,0 22,4 152,0 0,2 401

40 1, ,1 0,2 20,1 94,7 u,t 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 0,8



r.

(poсПисЬ)
-- ('oрoкина H.lO

(Ф.И.o. заве,tlуюtцсгo)

nhl , N 20йb.

ПЕЧEHЬЕ | зo 2'ЗI 2'g| 22'3| 125,1 |o,0 l 0,0|0'0| 0,OI s,7 l 6,0 l 27,o| 0,6
Bсeгo зa дeнЬ: 74,1 62,6 245,4 I 879,6 0,6 14,9 0,4 5,9 926,9 187,3 1 035,1 9,6

Пp

18 дeнь

иeпll пищи' нaимeнoвaниe блюда
Maссa
пopци

ltl

Пищeвьte BeщeстBa Энepгeти
-чeскaя

цeннoстЬ
' ккaл

Bитaминьl MинepaльнЬle вeщeстBа Ns
peц
eп-
тyp

ЬI

Cбo1
ник

peц€
птyр

Бeлки,
г

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬI' г

в1,
Mг

C, мг A,
мг Е, мг Ca, Mг

Mg,
Mг

P, йг Fe,
il4г

Зaвтpaк
КAшА Ж
КAКAo (

БУТЕPБ
Ne2

И/]кAЯ (l EPКУЛEсoBАЯ) Ng185 200t5 8,6 o. I 31,6 217,4 0,2 0,9 0,0 1,0 1 96,1 tдя 218,7 185 2011
MOJIOKOM N939 180 3,0 16 n 101,9 0,0 0,6 0,0 0,0 117,9 20,7 ala 397 2011

PU/-l U /])KLMOM t\J|LА ПОBIАДЛOM З0l5l2
0

z,c 27,4 156,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,2 10,2 zЭ' I 0,7 z 2011

ll3aвтpaк
ЯБЛo
NpЗBB

КИ' ФAPШИPOBAHHЬIЕ ИзЮMoM
110 0,7 0,5 31,9 1З7,0 0,0 4,0 0,0 0,6 22,4 I I,Z 22,6 388 201

oбeд
ПoMИДo
CУП КАPТ
(ГoPoX
ТEФТЕI
КAПУс
l(oMПoТ
XЛЕБ Pя

PЬI сoЛEHЬ|Е 50 u,o 0,0 1,2 6,8 0,0 2,0 0,0 0,0 qn 11 .7
l U(I)LJlbHblИ U ЬUЬUHЬ|МИ
N9B1 180 4,1 41^ 1 06,1 0,1 J,4 0,2 эo 25,9 24,1 56,5 1q б| 2011

|И lV|HCl-lЬlЕ (1 BАPИAHТ) N9286 80/80 I z,o lo,/ 16,4 279,4 0,0 0,0 0,7 ээ4 1з3'1 1.8 286 201 1A IyшEl-lAЯ Ns336 '130 2,9 Аa I z'Э 106,9 0,0 27,0 0,1 2,2 zJ,z 47 1 1,4 Зз6 201
Vl3 LBЕЙ\I4^ | |JIOl-lOB N937 180 0,1 0,1 20,9 86,0 0,0 1А 0,0 0,2 1l о 4,О 3.6 9J

2,0
З72 201

50 0,4 z t,z 102,0 0,1 0,0 0,0 1.1 qn 43.5
Пoлдник

l{oТЛEТЬl PЬ|БHЬlЕ ЛЮБИТEЛЬCКИЕ
Nq256
ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ N9321
l]АПИТoК И3 ПЛoДoB шИПoвHИКА N9З98 18,1 BB' З

2011

201 1

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬiЙ 10,0 47 ,4
2011



!Э il}
(' Nl(/\ i (сlсl\llll (;l/( Л.'.,()

Cорottинa H.lo.
(Ф' И'O, ЗавеД\'|оrцrl о)

БУЛoЧКA oсEHHЯЯ Ns478
Bсeгo за дeHЬ:

19 дeнь

Пpиeм пищи' нaимeнoвaниe блюдa

сУП NЛoЛoЧHЬlИ C MAКАPOHHЬlN/l/
ИЗДЕЛИЯMИ N993

ЧAЙ C ЛИMoHoM N9393

БутЁрьpoД C MACЛoNЛ N91

coк яьлоЧHЬ|Й N9399

I 
Maссa

l nopЦи

t'
I

t*ZCUIZ

I-so/10

.з0/10

1SO

.rr
| ,,, I u,1 | 24,4

|||
| 0,,| 0,0 I 100

Wz,z

Энepreти
-чeскaя

цeHHoстЬ

' ккaл

aвтpaк

1Bз'0

41,7

145.S
lавтpак

*
i э' I

oбeд

l '"тaп'инЬlffil"'l l"'l
П
| 

0,, I o,n I o,o I 0,4

П
lo,ol ,,, lo,ol 0,0

ffi
W

Ns
peц
eп-
тyp

Ь1

93

1

399

Cбo1
Hик

peц€
птyF

2011

2011

2011

2011

CAЛАТ Из сBЕКЛЬ| N933 60 no 4,9 54,6 0,0 2,З 0,0 19,0 11,3 22,2 О'7 2011
СУП КАPТoФEЛЬHЬlИ с КPУПoИ Ns80 200 1,7 14 1З '7 81,1 0,1 0,2 '1,0 17 ,4 tY,z AAя О'7 80 2011
КoТЛЕТЬ|, БИТoЧКИ' шHИЦЕЛИ
PУБЛЕHHЬ|Е N9282 80/5 1? q 16,7 12,5 262,7 0,0 0,1 0,0 0,8 zr+,J 140,7 z,l t6l 2011

PАГУ oBoш]HoE (3 BAPИАHT) N9з44 150 2,8 qo 1Аa 41'1 А 0,'1 11 ,5 0'З U,J n1 n z4 I 600 I.l ЗA4 201 1

201 1
КoMПoТ И3 сУшEHЬlX ФPУКТoB Ns376 180 0,0 0,0 14,0 qqя 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 '1,6 0,0 0,0 З76
XЛEБ PЖАHoИ CU 0,4 z t,z 102,0 nl 0,0 0,0 44t, I

qo 4J'э 2'О
п )лдHик

ПУДИHГ И3 TBoPoГA (зAПЕЧЕHHЬ|Й)
Ns235 1з0 20,0 11, -7 ,qo 333,4 0,0 0,2 0,1 n5 157 ,6 з0,2 4А 2З5 2011

CoУC MoЛoЧHЬ|Й (CЛAДКИЙ) NsЗs1 з0 nq 14t. I zo,z 0,0 01 0,0 0,0 16,2 a4 '1 1,8 0,0 2011
MoЛoКo КИПЯЧЕHoЕ N9400 200 qА 4,9

1q q
iб4€
91,9

0,1

0,1

1,0
0.0

q.1
0,0

0,0 204,0 zZ 'ч 144,0 0,2 400 2011
XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И 40 3,0 02 0,8 8,З 1 1,9 З0,2 0,7



О t
кaзoМ ЗaBеДy MgУ !етский сaд Nb 90

J r r'CP.}!t/lсl!U

( pос пrtсь )
{ Copoкинa H.Io.

(Ф'И,o. зaведvloш1его)

Пр"

u 0/, uз| 20r{

0'З
13,'l

0 50 3,4 6'3| 27,З| 179,9 l0.1 l 00l 0o| 1Б _ 5,4
206,0

65,3 I 6S,7 
I 0,9 8,9 739,9

l'УIlol|l(А ДoPO}КHAЯ N94
l]ссгo'а дeнJ:

llpием пищи, н

28,1
935,9

470 I 2011

l(A| | l^ )|(И/lк^Я (I llUЕH
l(t ltI11 ц1|l'|И l|^l|И loК
I'Al()ll

| 'll, (l |( )l'| lИ,IMИ) Ns

Завтpaк

3aвтpaк

20 дeнь

aимeHoBaHиe блюдa
Maссa
пopци

у|

Пищeвьle вeщeствa Энepгeти
-чeская

цeннoстЬ
' ккaл

Bитaминьl MинepaльнЬIe вeщeства Ns
peц
eп-
тyp
Ьl

Cбo1
l.l и l(

peц€
птyр

Бeлки,
r

Жиpьl,
г

Углeв
oдЬ|' r

81 ,

Mг с, мг A,
1\' г Е, мr Ca, мг Mg,

мr P' Mг Fe,
1\' г

ИЧHАЯ) N9185 200/5 4,6 39,2 235,1
92.9

0,2 nq 0,0 0,0 187,9 40,5U |v|UJ|UкOM N9395 180 2,8 z,z 15,4
,lя

0З
185 201

201
0,0
0,0

0,5 0,0 0,0 98,9 15,2 74,340 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0.0 0,0
0,0

I,O 5,2 26,0 0,410 z,z 2,9 0,0
II

0,0 0,0 0,0 /4.8 2.8 40,0 01 7 2011
.l.l,У|( l l,| (l,^| |^l|) N936B

l l|( )l,l И:t M()|'|<ОBИ v
(( ltl l(llA) N,':124
|.t t1'11l (] l(^| |УСrОЙ И
,{^| |l |(^|||(^ l(^P ГoФЕ
|4|||4 | || tll l Il,Ю (ПЕЧЕ

( )У( ) ()Мl I^llHЬ|Й N9
l(И(;l JIll |А:] I|ОBIАДЛ
N".il1:{
Xlll l,l,)l(AliOИ

200 3,0 | 1,0 1 42,0 I \w,o
2011

0,1 120,0 I 0,1 I 0,0
oбeд

oлдHик

ИЛИ CBЕКЛЬ|
60 4^ 2,0 АР, q 0,0 z,o 0,0 u,z 22,7 1 3,0 25,9 O,B 324 201

1,5

10,7

4,0

7,2

10,0

26,8
ЕЛЬHАЯ с MЯCOM
ЕHЬ) N9291 160

0,0 6,6 v,z 1,8 20,4 З9'0 11 )о1
228,8

zz,c

1О2,6

0,3 18,0 /б 0,8 zч'o 42,0 199,8 4,0 291

'18/1

38З

201 1

201 1

201 1

1at,z

0,0

17А ДЖЕMА, BAPEHБЯ
180 0,1

0,0 0,0 0.0 0,0 7,8 '1,0 6q 00
0,0 0,0

0!
0,0

0^0

0,0 12,0 З'0
^1

0,2qn
0,4 21,2 1О2'0 0,1 on oя 43,5 z,vп

)l Уl'l ll СoJ|ЕliЬ|Й
.'Vt|||| 

|7].\ t'l'lБЬ| Ns268
OU

s0l5
nя 0,1 1,0 7,8 0,0 3,0 щ

0,0
00 tJ.o 84 14,4 0,41З'6 l 11,2 1А 176,1 0,0 0,1 t.l 29,8 <u JO,O n? zo6 201



О
Пpи

0,4 18,5 27,9 I Z,O

.?'V7t '

0,7

v,z2,5 392

u ?,
кAll|A ГlA(]ClllПt|АlАЯ с oBoщАMИ
(l,иCOl]Ati) Ne,t66

: nT. !r !;AxА]'oM. t]APEHЬЕt\л, ДжEMбlц
Mt lloM, tloBиIU|oIvl Ns392

34,4 185,8 0,4

0,0

0,0
0,0

0,0 0'з
16ri ?01 1

201 1хJlFt tlltlгl|иtlHЬlЙ
вAфли
Bсcro 3l дeнЬ:

итoгo пo пP]4мЕPHoмy мEHю

}lтoгo
Итoгo t. п.pиoд
Cprднrr tн.чGниe
п!p}rof,

t

lаздeлnЙ Для питaния дeтeй в дoшl(oлЬнЬlx opгaни зaциях lТyтeльяна..M.: fleЛи пpинт' 2011'-584с.

0,4
0,0
3,2

Исtoчник peцeптypЬ!:
cбoрниx pацoптyp блюд и кyлинаpнЬ]x
пoд pэдакциeй M.П. Moгильнoгo и B'A.

(poспись)

6 )l( yг ккал с
зa '-з7I,6

| 270,0 4 882,2 з7 24з,з 989,7
68r6 6з,5 244,1 1962,2 49,4
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